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m Mandag och Onsdag kl 10 - ishallen

43 20.10. Cirkeltraning

43 22.10. Core och rorlighet

44 27.10. Muskelkondition —kroppsvikt och traningsband
44 29.10. Kettlebell

45 3.11. Cirkeltraning

45 5.11. Kroppskontroll och kroppsvard

46 10.11. Muskelkondition —kroppsvikt och traningsband

46 12.11. Kettlebell

47 17.11. Cirkeltraning

47 19.11. Core och rorlighet

48 24.11. Muskelkondition —kroppsvikt och traningsband
48 26.11. Kettlebell

49 1.12. Cirkeltraning - Botniahallen

49 3.12. Kroppskontroll och kroppsvard - Botniahallen
50 8.12. Gym - Botniahallen

50 10.12. Kettlebell - Botniahallen

51 15.12. Cirkeltraning - Botniahallen

51 17.12. Julfest - Botniahallen
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